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Bildnachweis
Alle verwendeten Bilder sind urheberrechtlich  
geschützt. Alle Rechte vorbehalten.

Dieses Ebook ist kostenlos.  

Dieses Ebook darfst Du privat selbstverständlich  
unbegrenzt und gewerblich jährlich bis zu 50x 
unter Angabe unseres Namens www.tragmal.de 
nähen. Möchtest Du mehr als 50 Stück jährlich 
gewerblich fertigen, so kontaktierte uns bitte. 
Eine gewerbliche Nutzung bedarf immer unserer 
Zustimmung. 
Jede Veröffentlichung des fertig genähten 
Ebooks muss unter Angabe unseres Namens 
www.tragmal.de erfolgen.

Neben dem Ebook stehen Dir weitere mediale 
Inhalte zur Verfügung. Findest Du im Ebook 
nebenstehende Symbole, wirst Du mit einem 
Klick darauf entsprechend weitergeleitet. Hierzu 
ist eine Internetverbindung erforderlich.

Rechtliches
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Alle unsere Ebooks decken wichtige  
Abschnitte, wetter- und Stimmungslagen  

einer attraktiven frau ab. 

Bekanntlich ändert sich alles, ständig und in alle Richtungen! Da 
sind zum einen die farben und Muster, denen man beim Kauf 

und 1. Jahr treu ist. Zum anderen und viel wichtiger aber die 
unterschiedlichen  

Lebensabschnitte. Da ist vom Verliebtsein über 
familiengründung bis hin zur erfolgreichen frau alles 

möglich. Unsere Schnitte können Dich durch das gesamte 
Leben begleiten. Sie sind allesamt leicht nachzuarbeiten 

und in erstklassiger Qualität. Sie decken ein Spektrum von 
Umstandskleidern, Stillkleidern und normalen Kleidern, die 
wiederum fast alle auch als kurze Shirts möglich sind, ab.

Vielen Dank, dass Du Dich für ein Ebook von tragmal 
entschieden hast! 

wir wünschen Dir viel Spass mit unserem Ebook! Solltest Du 
fragen, Anmerkungen und Anregungen haben, stehen wir Dir 

selbstverständlich und gern zur Verfügung.

Am schnellsten erreichst Du uns per Email unter  
info@tragmal.de

Liebe Grüße

Katrin



Vorwort
Dieses Ebook beinhaltet die Anleitung 
und einen Schnitt in den Größen von 
34 - 50. Du kannst es mit der normalen 
Nähmaschine nähen.
Bevor Du beginnst empfehlen wir, 
die Stoffe vorzubehandeln, damit 
sie später nicht einlaufen. So sollten 
z.B. Baumwollstoffe vorgewaschen 
und Wollstoffe mit dem Bügeleisen 
gedämpft werden.
Der von uns angegebene 
Stoffverbrauch bezieht sich auf 
die beschriebene Stoffart. Die 
Webkanten müssen gerade sein.
Wir empfehlen Dir vor dem 
Zusammennähen das geheftete 
Stück anzuprobieren. Dazu ist 
es praktisch, die Nahtzugabe 
im Vorfeld großzügiger zu 
lassen. Sofern das Stück passt, 
können die Nahtzugaben 
wieder gekürzt werden.
Für wichtige Kleidungsstücke, 
die schwierig zu nähen 
sind, empfehlen wir Dir, 
zuerst einen anderen 
( k o s t e n g ü n s t i g e r e n ) 
ähnlichen Stoff zu 
verwenden, um damit 
ein Probestück 
anzufertigen. Hier  
können etwaige 
A n p a s s u n g e n 
vorgenommen und für 
das nächste Stück 
übernommen werden.
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Vorbereitung
Stoffwahl
Für LASCA benötigst Du dehnbaren 
Stoff, wie Baumwolljersey oder 
Viskosejersey. Für das Hinterteil ist 
auch ein weich fallender Webstoff 
möglich.
Die gesamte Stoffmenge beträgt ca. 
200 cm. Damit kommst Du in jeder 
Größe bequem hin. 

Nadelwahl
Wir empfehlen Super Stretch Nadeln.

Größe
Wir gradieren unsere Schnitte nach 
Standard, aber jede Figur ist individuell. 
LASCA ist ein weit fallendes Oversized-
Shirt, welches die Taille sehr locker 
umspielt. Um die für Dich passende 
Größe zu ermitteln, gehe wie folgt vor: 
Für den Hausgebrauch ist es am 
sichersten vor dem Zuschnitt ein weit 
fallendes Shirt auf das Schnittmuster 
zu legen. Anhand dessen lässt sich die 
perfekte Größe auswählen. Drucke dazu 
zuerst das Vorderteil aus und lege ein 
Shirt, zur Hälfte gefaltet, auf. Du kannst 
jetzt die für Dich passende Größe gut 
ablesen und ggf. noch Änderungen 
vornehmen, bevor Du Deine Größe 
ausschneidest. Auf diesem Weg kannst 
Du auch die Linienführung am Schnitt 
passend verändern.
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Druck

BEISPIEL

Hinweise zum Ausdruck des Schnitt-
musters
Den Schnitt (ohne Druckeranpassung/Skalie-
rung bzw. über den Seitenrand hinaus) aus-
drucken. Bitte unten mit den exemplarischen 
Einstellungen vergleichen.  
Zur Kontrolle bitte das im Schnittmuster ent-
haltene Kontrollkästchen vermessen.

Um das Schnittmuster auszudrucken 
benötigst Du einen (Bunt-)Drucker mit 
aktuellen Druckertreibern.

Du möchstest das Schnittmuster nicht selbst ausdrucken? - LASCA kommt auch im  
DIN A0 format zum Ausplotten in Deinem Copyshop um die Ecke!

Stoß an Stoß  
zum vollständigen 
Schnittmuster

Schnittbogen erstellen
Nach dem Ausdruck alle Schnittteile Stoß an 
Stoß zusammenkleben (mit Klebestreifen).  
Dabei nicht überlappen. Der winzig freie  
Zwischenraum am Rand ist korrekt und  
technisch bedingt. An dieser Stelle einfach 
die Linie weiter zeichnen. Entsprechend der 
Größe die Schnittteile inkl. 1,0 cm Nahtzugabe 
zuschneiden. Die Zugabe wird beim Stoffbruch 
nicht benötigt. 
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Druckbaukasten
Mit Hilfe des Druckbaukastens kannst Du Dir Dein gewünschtes Schnittteil schnell ausdrucken.  
Gib dazu einfach in Deinen Druckereinstellungen die entsprechende Seitenzahlen ein.

Seite 47-49

Seite 48-49

Seite 45-46

Seite 34-39

Seite 40-45

Ärmel 
4x gegengleich

Beleg vorn 
1x im Bruch

Beleg hinten 
1x im Bruch

Taschenbeutel außen 

Taschenbeutel innen 

Stillteil (U-Boot) 

Stillteil (Rundhals, V)

oberes Vorderteil  
(U-Boot)

unteres Vorderteil

oberes Vorderteil 
(Rundhals, V)

Hinterteil (Rundhals) 

Hinterteil (U-Boot) 
1x im Bruch

Vorderteil (Rundhals, V) 

Vorderteil (U-Boot) 
1x im Bruch

Der Halsausschnittstreifen für jede Größe. - Wähle das richtige Maß entsprechend Deiner Größe 
aus. Bitte berücksichtige hierfür die Tabelle auf Seite 9.

addon 

inkl.

Stillte
il

Taschen

Rundausschnitt

V-Ausschnitt

2,99 €
im

Shop
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http://www.tragmal.de/produkt/ebook-lasca-shirt-stillshirt-addon-gr-34-50-inkl-din-a0/
http://www.tragmal.de/produkt/ebook-lasca-shirt-stillshirt-addon-gr-34-50-inkl-din-a0/


Maldesigner
Gestalte LASCA,  
wie Du sie am liebsten  
tragen würdest!
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Halsstreifen
Maßtabelle für Versäuberungsstreifen 

bzw. Bündchen am Hals

In der folgenden Tabelle findest Du die Maße für die Bündchen 
bzw. Versäuberungsstreifen am Hals des Vorder- und 

Hinterteils. Die Breite beträgt immer 5 cm, die Länge entnimmst 
Du der Tabelle.

Größe 34 36 38 40 42 44 46 48 50

vorn 25,4 25,9 26,1 26,2 26,4 26,6 26,7 26,9 27,0

hinten 20,5 20,6 20,8 21,0 21,1 21,3 21,4 21,6 21,8
Alle Angaben in Zentimeter (cm).

Tabelle 1 - Länge des Halsstreifens für U-Boot-Ausschnitt
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Anleitung
Drucke die benötigten Schnitt-
teile aus und klebe sie Stoß 
an Stoß. Ermittle die passende 
Größe und schneide die Teile 
entsprechend zu.
Als nächstes steckst Du beide 
Ärmel jeweils rechts auf rechts 
an das Vorderteil. Nähe sie an.

Wiederhole dies mit 
dem Hinterteil.

1.
LASCA | 10



Stecke nun den 
Halsausschnittstreifen links auf 
links gefaltet, rechts auf rechts 
an den Halsausschnitt des 
Vorderteils. Nähe ihn fest. 
Dehne dabei den Streifen ganz 
leicht, so formt er sich schön in 
die Rundung ein.
Wiederhole dies mit dem 
Hinterteil.

2.

Steppe nun von außen ab.

LASCA | 11



3.
Versäubere nun 
am Hinterteil den 
Versäuberungsstreifen  
für den hinteren Saum 
(siehe Markierung). 

Lege den Streifen 
dann rechts auf 
rechts auf das 
Hinterteil und 
nähe ihn an. Die 
Nahtlinie ist im Bild 
markiert.
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4.
Klappe nun den 
Beleg auf die linke 
Seite des Shirts 
um, bügle ihn und 
steppe ihn ab. Der 
Beleg liegt jetzt 
innen im Shirt.

Nähe anschließend den 
Streifen noch zusätzlich 
am Hinterteil - in der 
oberen Belegrundung - 
fest. Dadurch legt er sich 
schön an und hängt nicht 
herunter beim Tragen des 
Shirts.
Setzt die Naht entlang der 
Belegversäuberung.
Wiederhole dies mit dem 
Vorderteil.

LASCA | 13



5.
Jetzt hast Du das 
Vorder- und das 
Hinterteil fertig 
vorbereitet.
Lege das Vorderteil 
rechts auf rechts 
auf das Hinterteil 
und schließe es 
beginnend vom 
Halsausschnitt 
bis hinunter zum 
Ärmelsaum in 
einem Zug (siehe 
Markierung).

LASCA | 14



6.Um 
die Seiten 
miteinander zu verbinden gehst 
Du je nach Maschinenart wie folgt vor:
normale Nähmaschine: Nähe beide Teile, 
beginnend vom Ärmel bis hinunter, 
zusammen.
Overlock (Bild oben): Stecke das 
Vorderteil rechts auf rechts auf dem 
Hinterteil seitlich gut fest. Nähe jetzt 
beides von unten, am Beleg beginnend, 
mit der normalen Nähmaschine ca. 5 
cm zusammen (siehe blaue Markierung). 
Den Rest kannst Du nun ganz normal 
mit der Overlock, beginnend vom Ärmel 
bis hinunter zusammennähen. Auf diese 
Weise wird das Nähergebnis deutlich 
sauberer.
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7. Nähe im letzten 
Schritt die 
Ärmelsäume. Zieh‘ 
hierfür das Teil 
einmal über und 
bestimme die für 
Dich günstige 
Ärmellänge.

Tipp: Die 
meistens 
unschön hervor-
stehenden 
Nahtlinien am 
Halsausschnitt 
kannst Du 
ganz einfach sauber gestalten indem Du die 
„Nahtraupe“ nach hinten einschlägst und mit 
der Nähmaschine 3 bis 4 Stiche hin und zurück 
darüber nähst. Somit liegt alles glatt an.

fertig
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www.tragmal.de/tecia
...unendliche Möglichkeiten!
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Wackelt?
PASST!
GENIAL!
ZUfRIEDEN?

Wir möchten, dass Du glücklich bist mit Deinem Nähwerk. Aus 
Erfahrung wissen wir, dass niemand perfekt und fehlerfrei ist. 

Der Schnitt wurde von uns und erfahrenen Probenähern/-innen auf 
Herz und Nieren getestet. Sollte Dir etwas in der Anleitung oder dem 
Schnitt auffallen, dann freuen wir uns über eine Rückmeldung von Dir. 

Selbstverständlich stehen wir Dir auch für Fragen bei 
Größenermittlung, Zuschnitt und Nähen zur Verfügung.  

Kontaktiere uns einfach!

/tragmal.design info@tragmal.dewww.tragmal.de

wir helfen gern!
Teile Deine freude!

PASST NICHT?
wACKELT?
UNZUfRIEDEN?

LASCA | 18



Dein Erfolg in 6 Schritten!

für
Anleitung Basic

Teile Dein Ergebnis!
Wir freuen uns über Dein Feedback.

Profis
1
2
3
4
5
6

Ausdrucken - Blatt an Blatt legen 
(nichts schneiden!) - mit Klebeband 
fixieren - Größe ermitteln - Schnittteile 
zuschneiden

Ärmel an Vorder-/Hinterteil annähen, 
Halsausschnitt anbringen.

Beleg versäubern, vorn/hinten annähen.

Ärmelsaum vom Halsausschnitt an 
schließen.

Untere Ärmelnaht und Seite schließen.

Perfekt Ärmellänge bestimmen und 
Ärmelsäume nähen.

Stoffwahl / -verbrauch
dehnbaren Stoff (Baumwoll-
jersey, Viskosejersey), gesam-
te Stoffmenge ca. 200 cm

/tragmal.design
info@tragmal.de

www.tragmal.de
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www.tragmal.de/shop
Kleider, Shirts, Stillmode...
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Beispiele
y

Gallerie

y

Basic und Addon
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http://www.tragmal.de/portfolio/lasca/
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Dani Wichert

Johanna Ebinger
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Pustleber Nadelarbeiten
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trag

Alle Teile mit 1,0 cm Nahtzugabe zuschneiden.

Größe EUR34
Größe EUR36
Größe EUR38
Größe EUR40
Größe EUR42
Größe EUR44
Größe EUR46
Größe EUR48
Größe EUR50

tra
g

Alle Teile m
it 1,0 cm

 N
ahtzugabe zuschneiden.

G
röße EU

R34
G

röße EU
R36

G
röße EU

R38
G

röße EU
R40

G
röße EU

R42
G

röße EU
R44

G
röße EU

R46
G

röße EU
R48

G
röße EU

R50

trag

Alle Teile mit 1,0 cm Nahtzugabe zuschneiden.

Größe EUR34
Größe EUR36
Größe EUR38
Größe EUR40
Größe EUR42
Größe EUR44
Größe EUR46
Größe EUR48
Größe EUR50

A1 A1

B1 B1

C1 C1

D1 D1

G1 G1

H1 H1

I1 I1

J1 J1

a1

a1

b1

b1

d1

d1

c1

c1

e1

e1

f1

f1

g1

g1

h1

h1

j1

j1

34 35 40 41

36 37 42 43

38 39

49 48

44 45

47 46

LASCA - Seite 34
www.tragmal.de

LASCA - Seite 35
www.tragmal.de

LASCA - Seite 40
www.tragmal.de

LASCA - Seite 41
www.tragmal.de

LASCA - Seite 36
www.tragmal.de

LASCA - Seite 37
www.tragmal.de

LASCA - Seite 42
www.tragmal.de

LASCA - Seite 43
www.tragmal.de

LASCA - Seite 38
www.tragmal.de

LASCA - Seite 39
www.tragmal.de

LASCA - Seite 44
www.tragmal.de

LASCA - Seite 45
www.tragmal.de

LASCA - Seite 49
www.tragmal.de

LASCA - Seite 48
www.tragmal.de

LASCA - Seite 47
www.tragmal.de

LASCA - Seite 46
www.tragmal.de

U Schnit mustert
Stoß an Stoß  
zum vollständigen 
Schnittmuster

Das Schnittmuster enthält alle Schnittteile. Im Legeplan unten erhälst Du einen 
Überblick übe die Anordnung der Teile. Im Druckbaukasten (siehe Seite 7) kannst 
Du nachlesen, auf welcher Seite sich welches Teil befindet.
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A1

a1
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A1

c1
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trag

Alle Teile mit 1,0 cm Nahtzugabe zuschneiden.

Größe EUR34
Größe EUR36
Größe EUR38
Größe EUR40
Größe EUR42
Größe EUR44
Größe EUR46
Größe EUR48
Größe EUR50

B1

a1

b1
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B1

d1

c1
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C1

b1
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C1

d1
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trag

Alle Teile mit 1,0 cm Nahtzugabe zuschneiden.

Größe EUR34
Größe EUR36
Größe EUR38
Größe EUR40
Größe EUR42
Größe EUR44
Größe EUR46
Größe EUR48
Größe EUR50

J1

e1

LASCA - Seite 40
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J1

f1
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I1

e1

g1
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I1

f1

h1
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H1

g1
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H1

h1

j1
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j1
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G1
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Alle Teile m
it 1,0 cm

 N
ahtzugabe zuschneiden.

G
röße EU

R34
G

röße EU
R36

G
röße EU

R38
G

röße EU
R40

G
röße EU

R42
G

röße EU
R44

G
röße EU

R46
G

röße EU
R48

G
röße EU

R50

D1

G1
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D1
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