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Hinweise

Vielen Dank, dass Du Dich für ein Ebook von 
tragmal entschieden hast! Dieses Ebook beinhal-
tet die Anleitung und ein Schnittmuster für ein 
Mädchenkleid in den Größen von 98 bis 146. Du 
kannst es mit der normalen Nähmaschine nähen.

Bevor Du beginnst empfehlen wir, die Stoffe vor-
zubehandeln, damit sie später nicht einlaufen. So 
sollten z.B. Baumwollstoffe vorgewaschen und 
Wollstoffe mit dem Bügeleisen gedämpft wer-
den.

Der von uns angegebene Stoffverbrauch bezieht 
sich auf die beschriebene Stoffart. Die Webkan-
ten müssen gerade sein.

Wir empfehlen Dir vor dem Zusammennähen 
das geheftete Stück anzuprobieren. Dazu ist es 
praktisch, die Nahtzugabe im Vorfeld großzügi-
ger zu lassen. Sofern das Stück passt, können die 
Nahtzugaben wieder gekürzt werden.

Für wichtige Kleidungsstücke, die schwierig zu 
nähen sind, empfehlen wir Dir, zuerst einen an-
deren (kostengünstigeren) ähnlichen Stoff zu 
verwenden, um damit einen Probestück anzu-
fertigen. Hier können etwaige Anpassungen vor-
genommen und für das nächste Stück übernom-
men werden.

Dieses Ebook darfst Du privat selbstverständlich 
unbegrenzt und gewerblich jährlich bis zu 50 x 
unter Angabe unseres Namens www.tragmal.de 
nähen. Möchtest Du mehr als 50 Stück jährlich 
gewerblich fertigen, so kontaktierte uns bitte. Ein 

gewerbliche Nutzung bedarf immer unserer Zu-
stimmung. Tausch, Verschenken, Veröffentlichen 
-auch von Teilen des Schnittes- sowie Handel des 
Ebooks sind ausdrücklich untersagt. Die Bedin-
gungen gelten auch für Kurse, also immer dann, 
wenn mehrere Personen zusammen an einem 
Schnittmuster lernen und nähen.
Jede Veröffentlichung des fertig genähten Ebooks 
muss unter Angabe unseres Namens www.trag-
mal.de erfolgen.

Wir wünschen Dir viel Spass mit unserem Ebook! 
Solltest Du Fragen, Anmerkungen und Anregun-
gen haben, stehen wir Dir selbstverständlich und 
gern zur Verfügung.

Am schnellsten erreichst Du uns per Email unter 
info@tragmal.de

Liebe Grüße

Katrin

Katrin Krause
Autorin &  Designerin
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Selkie

Selkies sind Robben, die an Land kommen, ihr Fell 
ablegen und sich in einen Menschen verwandeln. 
Den Geschichten nach sind sie unbeschreiblich 

schön...

Die Zeit 
verwandelt uns 

nicht, sie entfaltet 
uns nur.

Max Frisch
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Start
Stoffwahl
Am besten geeignet sind dehnbare Stoffe wie Jersey, Interlock und dehnbarer Sweat. 
Insgesamt benötigst Du je nach Größe ca. 150 cm Stoff. Für den Jerseystreifen sind 
ca. 5,0 cm Breite x Deiner gewünschten Länge (siehe Tabelle 1 - Seite 7) Stoff erfor-
derlich. Fertige das Band bitte aus zwei Streifen und lege die Naht in die Mitte, hinten 
am Halsausschnitt. Es kommt auch immer auf die Stoffbreite an und darauf, ob Du 
ein Muster im Stoff beachten mußt. 

Nadelwahl
Wir empfehlen Super Stretch Nadeln.

Ausdruck Schnitt
Den Schnitt (ohne Druckeranpassung/Skalierung bzw. über den Seitenrand hinaus) 
ausdrucken und bündig also Stoß an Stoß zusammenkleben. Entsprechend der Grö-
ße die Stoffteile abpausen. Bitte unten mit den exemplarischen Einstellungen ver-
gleichen. Zur Kontrolle bitte das im Schnittmuster enthaltene Kontrollkästchen ver-
messen.

Schnitt
Alle Schnittteile bitte Stoß an Stoß zusammenkleben (Klebestreifen) und nicht über-
lappend (siehe Seite 34). Der winzige freie Zwischenraum ist korrekt und technisch 
bedingt. An dieser Stelle einfach die Linie weiter zeichnen. Bitte mit 1,0 cm Nahtzu-
gabe zuschneiden außer beim Stoffbruch.

5www.tragmal.de |               | SELKIE
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Wickel- &
Umstandskleid

tragmal

www.tragmal.de

ERUA

Ebook | Anleitung & Schnittmuster
Größe 36-46

Online 
im 

Shop!
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http://www.tragmal.de/produkt/ebook-wickel-umstands-kleid-erua-gr-36-46/
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Zuschnitt
Benötigte Schnittteile:

1x Hinterteil 
2x Vorderteil gegengleich
2x Ärmel gegengleich
1x Unterteil

Jerseystreifen 5,0 cm Breite x Länge (siehe Tabelle 1 unten) für das Binde-
band und die Einfassung (nicht im Schnittmuster eingezeichnet)

Tabelle 1 - Länge für das Bindeband

7www.tragmal.de |               | SELKIE

Größe 98 104 110 116 122 128 134 140

Länge 160 170 180 190 200 210 220 230
Alle Angaben in Zentimeter (cm).

http://www.tragmal.de/produkt/ebook-wickel-umstands-kleid-erua-gr-36-46/
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Lege beide Vorderteile rechts auf 
rechts auf das Hinterteil und nähe die 
Schulternähte.

1

Stecke jetzt die Ärmel zeichenge-
mäß fest. Beachte dabei die Ärmel-
passzeichen. So stellst Du sicher, 
dass Du den Ärmel richtig herum 
annähst.

Nähe ihn rechts auf rechts an.

2

Anleitung
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Drehe das Kleidungsstück im nächs-
ten Schritt auf links und nähe die 
Ärmel- und Seitennähte rechts auf 
rechts in einem Zug zusammen (sie-
he Markierung).
Jetzt ist auch ein guter Zeitpunkt 
um Dir die Markierung für das 
Knopfloch, durch das Du später das 
Bindeband ziehst, auf den Stoff zu 
übertragen. Ich nutze dazu gerne 
Kreide oder einen Markierstift.

Tipp: Falls Du Dir das nähen eines 
Knopfloches nicht zutraust, hast Du 
hier die Möglichkeit einen kleinen 
Spalt (2,0 bis 3,0 cm) in der Seiten-
naht offen zu lassen.

Anleitung
Beide Ärmel sind nun angenäht.

3

Nimm Dir jetzt das Unterteil und 
kräusle es oben auf die Länge des 
fertig zusammengesetzten Ober-
teils ein (siehe Markierung). Wie 
man am leichtesten kräuselt er-
fährst Du hier: 

http://www.tragmal.de/einkraeu-
seln-eines-stoffes-anleitung

4

http://www.tragmal.de/einkraeuseln-eines-stoffes-anleitung
http://www.tragmal.de/einkraeuseln-eines-stoffes-anleitung
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5
Nähe das Unterteil rechts auf rechts 
an das Oberteil.

Im Bild rechts siehst Du den aktuel-
len Stand.

Versäubere jetzt die beiden Au-
ßenkanten (siehe Markierung), 
schlage sie nach innen um und 
nähe sie fest. So hast Du bereits ei-
nen schönen und sauberen vertika-
len Abschluss an den Wickelteilen.

6
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So sieht es jetzt aus.
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Hinweis: Auf den Bildern 7 bis 12 
siehst Du das Fertigen des Binde-
bandes an einem anders farbigen 
Kleid mit kurzen Ärmeln. Das Prin-
zip ist dasselbe.

Als nächstes fertigst Du den Ein-
fasstreifen, der gleichzeitig auch 
das Bindeband ist:

Nähe die Streifen - dessen Länge 
Du anhand der beiliegenden Tabel-
le auf Seite 7 ablesen kannst - an-
einander und bügle die Kanten. So 
trägt diese Stelle nicht auf.

Im Anschluss bügelst Du die Kan-
ten des Streifens links und rechts 
ca.  1,0  cm um. Probiere bitte aus, 
wie es Dir am besten gefällt. Je 
mehr Du umschlägst, desto schma-
ler wird das Bindeband. 

Beachte dabei nur, dass Du eine 
fertige Mindestbreite von ca. 4,0 cm 
benötigst, damit Du beim Einfassen 
des Kragens keine Probleme be-
kommst.

Jetzt falte das Band 1x mittig. Es 
sieht nun so aus wie Schrägband, 
nur viel größer.

7

8
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Stecke jetzt den Streifen rechts auf 
rechts an den Ausschnitt. Beginne 
damit, die Mitte des Streifens auf 
die Mitte des hinteren Halsaus-
schnittes zu stecken.

Im nächsten Schritt nähst Du erst 
einmal nur den Streifen an den Aus-
schnitt des Kleides. Den Rest lässt 
Du hängen und beachtest ihn nicht.

Das Kleid sieht jetzt auf der rechten 
Seite so aus.

Nun schlage den Streifen ein, um 
den Ausschnitt herum und stecke 
ihn gut fest. Stecke jetzt in diesem 
Schritt auch die überstehenden 
Bänder fest...

9

10

11
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...und nähe alles zusammen.

Damit Du das Bindeband ordentlich 
wickeln kannst, musst Du nun noch 
ein Knopfloch nähen. Du hast Dir 
die Markierung bereits im Schritt 4 
auf den Stoff (Rückenteil) übertra-
gen.

Folge nun dem Tutorial für das 
Nähen des Knopfloches (siehe Sei-
te 19).

Möchtest Du kein Knopfloch nähen 
und hast stattdessen in der Sei-
tennaht wenige Zentimeter offen 
gelassen, so überspringe die Anlei-
tung für das Knopfloch.

12

13



15www.tragmal.de |               | SELKIE

14
Versäubere jetzt den unteren Saum 
und nähe ihn um. Ich habe hier 
gleich die Coverlock genommen, 
darum wurde vorher nicht versäu-
bert.

Tipp: Bevor Du säumst kannst Du 
Deinem Kind das Kleid auch einmal 
überziehen und Ihr schaut wie Euch 
die Länge am besten gefällt. Die 
Möglichkeit etwas wegzunehmen 
ist hier gegeben.
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Für die Ärmelsäume habe ich hier 
zwei Jerseystreifen passend zuge-
schnitten...

Tipp: Bei der Länge der Ärmelbünd-
chen bin ich immer sehr flexibel. 
Hier habe ich mich bei Größe 134 
für folgende Bündchenmaße ent-
schieden:

Breite: Ärmelsaumbreite x 0,8 
Länge: gewünschtes Endmaß x 2

in dem Fall: 15,6 cm (Breite) x 6,0 cm 
(Länge)

…und an den Schmalseiten rechts 
auf rechts zusammen genäht… (im 
Bild mit Overlock gemacht)...

15
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…links auf links zusammenge-
klappt…

…und rechts auf rechts an die Är-
melsäume gesteckt und genäht...

...fertiger Ärmelsaum.

Fertig!
Poste Deine Fertige SELKIE Doch 

bei uns auf Facebook!

https://www.facebook.com/tragmal.design

https://www.facebook.com/tragmal.design
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Kleid &
Umstandskleid

tragmal

www.tragmal.de

Calma

Ebook | Anleitung & Schnittmuster
Größe 34 - 50

Online 
im 

Shop!
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http://www.tragmal.de/produkt/ebook-calma-kleid-umstandskleid-gr-34-50/
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Tutorial
Knopfloch nähen

Zum Nähen eines Knopfloches be-
nötigst Du den Knopflochfuß, der 
Deiner Nähmaschine beiliegt.

T1

In den oberen, verstellbaren Be-
reich legt man einen Knopf seiner 
Wahl und legt somit die Größe des 
zu nähenden Knopfloches fest.

T2

http://www.tragmal.de/produkt/ebook-calma-kleid-umstandskleid-gr-34-50/
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Hier Deine vom Schnitt übertragene 
Knopflochmarkierung (siehe weißer 
Kreis).

T3

Da wir aber ein Loch für das Binde-
band benötigen, habe ich einfach 
das Maßband angelegt und 2,5 cm 
gewählt.

Es können auch gern 3,0 cm sein, 
jedoch habe ich die Erfahrung ge-
macht, dass die Maschine das 
Knopfloch immer etwas größer 
näht und das Knopfloch später 
auch noch etwas ausleiert.
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Nimm 2 ausreichend große Stück 
Stickvlies zur Hand. T4

Klebe eines der Stücke mit Sprüh-
zeitkleber hinter dem zu nähenden 
Knopfloch fest. 

Tipp: Wer keinen Sprühzeitkleber 
hat, kann auch mal einen Klebestift 
zweckentfremden.

T5

Entnimm den normalen Nähmaschi-
nenfuß und setze den Knopflochfuß 
ein.

T6
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Wähle einen Knopflochstich Deiner 
Nähmaschine.T7

Stelle jetzt den Knopflochhebel bis 
ganz nach unten. Achte darauf, dass 
er sich hinter dem auslaufenden Arm 
des Knopflochfußes befindet.

T8
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Richte den Nähfuß so aus, dass die 
Markierung, die Du Dir vorher auf 
den Stoff gezeichnet hast, unter 
dem Loch des Nähfußes liegt.

Betätige jetzt das Fußpedal und 
zwar so lange, bis die Maschine 
das Knopfloch fertig genäht hat. So 
sieht es jetzt aus.

Entferne jetzt beide Stickvliese und 
stecke von hinten oben und unten 
je eine Nadel wie auf dem Bild zu 
sehen.

T9

T10

T11
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Beispiele
Drehe das Kleidungsstück. Nimm ei-
nen Nahttrenner und trenne vorsich-
tig das Knopfloch auf. Da Du Nadeln 
gesteckt hast, kann es nicht passie-
ren, dass Du das Knopfloch oben 
oder unten aufschneidest. Dennoch 
bitte sehr vorsichtig agieren.

Fertig ist das Knopfloch!

T12
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Beispiele
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Tina Hecht
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Selkie
Meike Stüven
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Selkie
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SelkieIsabel Weise

|               | www.tragmal.deSELKIE32



33www.tragmal.de |               | SELKIE

Selkie
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Schnitt

Ausdruck Schnitt
Den Schnitt (ohne Druckeranpassung/Skalierung bzw. über den Seitenrand hinaus) aus-
drucken und bündig also Stoß an Stoß am besten mit Hilfe von Klebestreifen zuzusam-
menkleben. Der winzige freie Zwischenraum ist korrekt und technisch bedingt. An dieser 
Stelle einfach die Linie weiter zeichnen. Bitte mit 1,0 cm Nahtzugabe zuschneiden.  Ent-
sprechend der Größe die Stoffteile abpausen.
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WErde Fan und ver-

passe keine Neuigkei-

ten & Aktionen!
https://www.facebook.com/tragmal.design

Weiteres
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