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HINWEISE ...

Vielen Dank, dass Du Dich fur ein Ebook von
tragmal entschieden hast!

Bevor Du beginnst empfehlen wir, den Stoff
vorzubehandeln, damit er spater nicht unge-
wulnschte Eigenschaften aufzeigt. So sollten
Baumwaollstoffe im Vorfeld nass gemacht wer-
den.

Wir empfehlen Dir vor dem Zusammennahen
das geheftete Stlck anzuprobieren. Dazu ist es
praktisch, die Abnaher im Vorfeld grof3zigiger zu
lassen.

Dieses Ebook darfst Du privat selbstverstandlich
unbegrenzt nutzen. Ein gewerbliche Nutzung
bedarf immer unserer Zustimmung. Tausch,
Verschenken, Veroffentlichen sowie Handel des
Ebooks sind ausdrucklich untersagt.

Katrin Krause
Autorin

Wirwunschen Dir viel Spass mitunserem Ebook!
Solltest Du Fragen, Anmerkungen und Anregun-
gen haben, stehen wir Dir selbstverstandlich
und gern zur Verfigung.

Am schnellsten erreichst Du uns per Email unter
info@tragmal.de

www.tragmal.de | TITO| 3



. T
ﬁi‘i"w zf. '
.?. /
T o

TRIVIA




www.tragmal.de | TIT(




Fur TITO bendtigst Du ein Herren-
hemd, welches grolier ist als Deine
KonfektionsgroRRe. Ist der Grof3en-
unterschied zu stark (das Herren-
hemd mehr als drei Nummern zu
groR) so solltest Du die Armel kom-
plett heraustrennen und neu ein-
setzen. Siehe dazu Schritt 5.

Greif' Dir also ein (aussortiertes)
Hemd Deines Manns.

Hat das Hemd eine Tasche, dann
trenne diese einfach vorsichtig ab.

Trage das Hemd zur Probe und
schau wo Du es am besten durch-
schneiden kannst. Die Naht sollte
am Ende unterhalb der Brust lie-
gen. Ich markiere dies mit einer
Nadel.

Tipp: Willst Du es als Stillobertell
nutzen, dann schneide auf jeden
Fall tiefer als hier im Beispiel ge-
zeigt! Probiere am besten ein we-
nig herum bis Du die optimale
Schnittkante gefunden hast.

Im Anschluss schneidest Du be-
herzt unterhalb der Markierung
durch so dass 2 Teile entstehen.
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Als nachstes andern wird den Um-
fang des Hemdes. Dazu markierst
Du Dir die Stellen, an denen die Ab-
naher sein sollen. Idealerweise lie-
gen sie jeweils ca. in der Mitte der
Brust.

Die Linie habe ich hier ca. 4-5 cm
hoch eingezeichnet (weile Kreise).

Jetzt faltest Du genau an der einge-
zeichneten Linie den Stoff so dass
die Innenseite des Hemds nach
aullen kommt. Mit einer schragen
Markierung (gelben Kreidelinie, sie-
he Kreis) zeichnest Du die GroR3e
des Abnahers ein und vernahst ihn
anschlieRend.

Tipp: Der Abnéher gelingt am bes-
ten, wenn Du an der Abnéaherspitze
die Faden lang lasst und anschlie-
Rend verknotest.

Wichtig: Das Oberteil sollte am
Ende schmaler sein, als das Unter-
teil!

Jetzt wird der Armumfang ange-
passt. Ziehe dazu das Hemd auf
links, denn so kannst Du es Dir en-
ger nahen. Schau bitte vorher wie
lang die Armel dann am Ende sein
sollen und néhe von diesem Punkt
aus los. Die Nahtlinie ist hier rosa
gekennzeichnet. Ich trage GroRRe 38
und habe von einem Slimfit-Hemd
einen guten Zentimeter abgenaht.
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Schneide jetzt am Unterteil die
Knopfleiste ab...

..und ndhe es vorn zusammen. Im
Anschluss empfiehlt es sich, das
Unterteil zur Verbesserung der Op-
tik abzusteppen.

Fur besseren Halt ndhst Du jetzt
am Oberteil unten eine kleine Naht.
Damit verhinderst Du ein Verrut-
schen im nachsten Schritt. Nahe
ganz nah am Rand (siehe rosa Li-
nie).

Im Idealfall ist jetzt das Unterteil
breiter als das Oberteil. Ist dies
nicht so, dann nahst Du an den Sei-
ten des Oberteils noch etwas ab.

Setze jetzt am Unterteil eine Mar-
kierungen ungefdhr 10 cm vom
Rand entfernt (rosa Linie)...
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..und krausle dazwischen den Stoff.

Tipp: Stelle Deine Maschine fol-
gendermalien ein:

- Geradstich
- Fadenspannung 1
- Stichlange 5

Nahe eine Naht zwischen der Mar-
kierung und lass die Fadenenden

schon lang. Entnimm das Néhwerk aus der Maschine und ziehe nun an einem
der Faden und schon kréuselt sich das Nahwerk. Es kommt vor, dass es dabei
mal ,klemmt®. Kein Problem, schieb ein wenig an den Falten oder nimm Dir ein-
fach das andere Ende vor. An einem geht's immer.

Verteile die Falten gleichmallig.

Stecke jetzt das Unterteil rechts auf
rechts auf das Oberteil und stecke
alles ringsum zusammen.

Dabei merkst Du ob es ineinander
passt. Passt es noch nicht exakt,
arbeite mit der gekrauselten Stelle
(lockern oder fester zusammenzie-
hen).

Passt alles, dann nahst Du beide
Teile zusammen und steppst ab-
schlieRend von aul3en ab.
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Im letzten Schritt kiirzst Du die Ar-
mel auf die gewulnschte Lange.
Versaubere nun den Armelsaum,
schlage einmal ein und vernahe.

In meinem Beispiel habe ich ein
Gummiband in die Armel einge-
zogen. Hierfur bendtigst Du eine
kleine Offnung, die Du beim ver-
néhen belésst. Durch diese kannst
Du anschlieRend das Gummiband
ziehen. Wenn das Gummiband drin
ist, néhst Du die kleine Offnung zu.

Fertig!
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